AGENDA
Kurs Kliniczny Medycyna Snu cze$¢ | - Bezsennos¢, Zaburzenia rytmu
okotodobowego snu i czuwania, Parasomnie i Zaburzenia ruchowe
29-30 marca 2018

Centrum Kulturalne Ojcdw Barnabitéw ul Smoluchowskiego 1, Warszawa, https://barnabici.pl

Dzien 1. Pigtek 29 marca

10:00 e Powitanie Adam Wichniak,

e Przedstawienie wyktadowcdw i uczestnikow Wojciech Jernajczyk
10:15-11:00 e Neurobiologia i fizjologia snu Wojciech Jernajczyk
11:00-12:00 e Klasyfikacja i epidemiologia zaburzen snu, wywiad Michat Skalski

kliniczny, metody diagnostyczne
12:00-12:15 Przerwa
12:15-13:45 e Bezsennos¢ — patofizjologia, diagnoza Tadeusz Piotrowski

13:45-14:45 Lunch

14:45-16:00 e Bezsennos$¢ leczenie niefarmakologiczne, terapia Matgorzata Fornal-
poznawczo-behawioralna bezsennosci Pawtowska

16:00-16:15 Przerwa

16:15-17:15 e Bezsennos$¢ leczenie farmakologiczne Justyna Piotrowska

17:15-17:30 Przerwa

17:30-18:30 e  Przypadki kliniczne Wojciech Jernajczyk,

Adam Wichniak

19:30 Kolacja

9:00-10:00 e Diagnoza i leczenie zaburzen rytmu okotodobowego Wojciech Jernajczyk
snu i czuwania - perspektywa lekarza i biologa Krystyna Skwarfo-Sonta

10:00-11:00 e  Zaburzenia rytmu okotodobowego snu i czuwania — Adam Wichniak

zasady rozpoznawania i leczenia
11:00-11:30 Przerwa (wymeldowanie sie z pokojow)

11:30-12:30 e Parasomnie - perspektywa psychiatry Piotr Januszko
12:30-13:30 e Parasomnie — perspektywa neurologa Aleksandra Wierzbicka
13:30-14:30 Lunch

14:30-15:45 e  Zaburzenia ruchowe epidemiologia, patofizjologia, Adam Wichniak

diagnoza, leczenie
15:45-16:00 Przerwa
16:00-17:00 e  Przypadki kliniczne Adam Wichniak
17:00-18:00 Test sprawdzajqgcy i zakoriczenie szkolenia

Organizatorzy:
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o S
Polskie Towarzystwo Badan Instytut Psychiatrii i Neurologii Narodowa Fundacja Snu
nad Snem
Sponsorzy:
lekam HHH s ResMed

Lek-AM Philips Respironics Polska Resmed Polska



