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Swiatowy Dzie A Snu (WSD) jest obchodzony od 14 marca 2008 roku. Jest

wydarzeniem corocznym, ma na celu $wietowanie roli snu. Swiatowy DzieA Snu jest
organizowany przez Komitet Swiatowego Dnia Snu nalezgcy do Swiatowego
Stowarzyszenia Medycyny Snu (WASM). Celem WSD jest zmniejszenie obcigzen
spotecznych powodowanych przez zaburzenia snu poprzez lepsze zapobieganie
I zarzgdzanie schorzeniami dotyczgcymi snu.

W Polsce informacje o WSD rozpowszechnia Narodowa Fundacja Snu.

Hasto WSD na rok 2018 to:

Dotacz do Swiata Snu, zachowaj rytmy aby cieszy ¢é sie zyciem

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Snu ma na celu podkre $lenie
znaczenia rytmow dobowych dla zachowania zdrowego s nu.
Inspiracj @ dla hasta jest ostatnia Nagroda Nobla przyznana

w dziedzinie medycyny i fizjologii trzem badaczom, ktorzy
poswiecili swoj g prac e rytmom okotodobowym. Okre $lenie rytmow
dobowych odnosi si e do dokonuj gcych sie wewnatrz ciata
ludzkiego cyklicznych zmian poziomu hormondéw, tempe ratury,
poziomu uwagi. Rytmy te s g regulowane przez wewn etrzne zegary
biologiczne, jednak ze podlegaj 9 takze wplywom zewn etrznym,
np. swiatta stonecznego. Wykazano wptyw zachowania regul  arnych
rytmow dobowych na zmniejszenie ryzyka rozwoju zabu rzen snu,
zdrowia psychicznego oraz schorze n przewleklych takich jak

cukrzyca czy te z otyto $¢€.

Wiecej informacji na stronach: www.nfs.orq.pl




