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Warszawa, 24.01.2020 r.

Do: Dyrektorow/Wychowawcow/Nauczycieli
szkot podstawowych i srednich
oraz innych oséb zainteresowanych

Szanowni Panstwo,

Narodowa Fundacja Snu jest organizacjg non-profit, ktorej misja jest
uswiadomienie wszystkim Polakom znaczenia i wagi snu. Fundacja misje te realizuje
poprzez szeroko zakrojone dziatania edukacyjne — od specjalistycznych zajec
przeznaczonych dla lekarzy do zaje¢ i informacji adresowanych do wszystkich.

Jednym z elementow dziatan edukacyjnych sa organizowane przez nas od
2014 roku obchody Swiatowego Dnia Snu. Swiatowy Dzien Snu jest organizowanym
dorocznie przez World Sleep Society wydarzeniem, majacym na celu $wietowanie
snu i propagowanie wiedzy na jego temat.

W 2020 roku Fundacja planuje przeprowadzenie w szkotach podstawowych
i srednich krotkich zaje¢ edukacyjnych na temat snu. W zwiazku z niepokojacym
wzrostem problemdw ze snem u miodziezy pragniemy skupic¢ sie na specyfice snu
u nastolatkéw, jego roli i prawidtowej higienie.

Zajecia bedg prowadzone przez wolontariuszy ~ ucznidéw lub nauczycieli
z tych szkot, na podstawie materiatéw przygotowanych przez Fundacje.

W zwiazku z tym zwracamy sie z gorgca prosba o pomoc i wsparcie dziatan
prowadzonych przez wolontariuszy.

Wiecej informacji na temat Fundaciji i Swiatowego Dnia Snu znajdziecie
Panstwo na stronach internetowych Fundaciji: www.nfs.org.pl w dziale Dziatalno$¢.
Zachecamy rowniez do zapoznania sie z zasadami dobrego snu dostepnymi w dziale
Wiedza oraz naszymi aktualnosciami na facebooku.

Z goéry dziekujemy za pomoc.

Za Zarzad NFS

Piotr Walerjan
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