Kurs Terapia poznawczo-behawioralna

bezsennosci
30-31 maja 2020

Centrum Kulturalne Ojcéw Barnabitéw ul Smoluchowskiego 1, Warszawa, https://barnabici.pl

Uczestnicy szkolenia: psychologowie, psychoterapeuci, lekarze, pielegniarki

Dzien 1. Sobota

9:00 e Powitanie Adam Wichniak,
¢ Przedstawienie wyktadowcéw i uczestnikéw
9:15-10:45 ¢ Podstawy fizjologii i neurobiologii snu Adam Wichniak,

e Metody oceny snu
¢ Klasyfikacja zaburzen snu
10:45-11:00 Przerwa
11:00-12:30 e Bezsennosc¢ — epidemiologia, patofizjologia, diagnoza, = Adam Wichniak,
metody pomiaru
e Bezsennos¢ w zaburzeniach psychicznych
12:30-12:45 Przerwa

12:45-14:15 ¢ Behawioralny model powstawania bezsennosci Joanna Salbert,
0 model Spielman’a Adam Wichniak
0 przedstawienie przypadku klinicznego
0 <¢wiczenie w podgrupach - znajdowanie

czynnikéw 3P u prezentowanych pacjentéw z
bezsennoscig
14:15-15:15 Lunch
15:15-17:15 ¢ Techniki behawioralne w leczeniu bezsennosci Joanna Salbert,
0 praca z dziennikami snu Adam Wichniak
= ¢wiczenie
0 metoda ograniczenia pdér snu
= ¢wiczenie

17:15-17:30 Przerwa
17:30-19:00 ¢ technika kontroli bodZcow Joanna Salbert,
0 c¢wiczenie Adam Wichniak
e Trening relaksacyjny
o Cwiczenie



Dzien 2. Niedziela

9:00-10:30 e Aktualne standardy leczenia bezsennosci, miejsce Ewa Walacik-Ufnal
farmako- i psychoterapii
*  Farmakoterapia bezsennosci, wptyw lekéw na sen

10:30-10:45 Przerwa (wymeldowanie sie z pokojow)
10:45-11:45 *  Zasady higieny snu Ewa Walacik-Ufnal
0 c¢wiczenie w podgrupach z zakresu higieny
snu — odgrywanie rél pacjenta i terapeuty

11:45-12:45 * Poznawcze modele powstawania bezsennosci Matgorzata Fornal-
Pawtowska

12:45-13:45 Lunch

13:45-15:15 * Terapia poznawcza bezsennosci Matgorzata Fornal-
0 wydobywanie i przeformutowywanie Pawtowska
dysfunkcjonalnych przekonan zwigzanych z
bezsennoscia
= ¢wiczenie
0 techniki pracy nad unikaniem poznawczym w
bezsennosci  (lekiem przed myslami,
ttumieniem mysli)
= ¢wiczenie
15:15-15:30 Przerwa
15:30-17:00 e Terapia poznawczo-behawioralna bezsennosci krok Matgorzata Fornal-
po kroku — studia przypadkéw Pawtowska
*  Moizliwosci wdrazania CBT-I; CBT-1 w Polsce - dyskusja

17:30 Zakonczenie szkolenia
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Polskie Towarzystwo Badan Instytut Psychiatrii i Neurologii Narodowa Fundacja Snu
nad Snem



