Termin: 3-4

Kurs Terapia poznawczo-behawioralna bezsennosci

pazdziernika 2020

Tematyka kursu:

Metody oceny snu
Klasyfikacja zaburzen snu
Bezsennos¢ — epidemiologia, patofizjologia, diagnoza
Bezsennos¢ w zaburzeniach psychicznych
Bezsennos¢
Behawioralny model powstawania bezsennosci (model Spielman’a)
Techniki behawioralne w leczeniu bezsennosci
=  praca z dziennikami snu
=  metoda ograniczenia por snu
= trening relaksacyjny
Aktualne standardy leczenia bezsennosci, miejsce farmako- i psychoterapii
Farmakoterapia bezsennosci, wptyw lekéw na sen
Zasady higieny snu
Poznawcze modele powstawania bezsennosci
Terapia poznawcza bezsennosci
Wydobywanie i przeformutowywanie dysfunkcjonalnych przekonan zwigzanych z bezsennoscia
Mozliwosci wdrazania CBT-I; CBT-I w Polsce - dyskusja

Wyktadowcy:

Lekarze i psycholodzy, Eksperci Medycyny Snu Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem

Organizatorzy:

SEGVI

Polskie Towarzystwo Badan nad Snem

www.medycynasnu.pl
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Instytut Psychiatrii i Neurologii

www.ipin.edu.pl

@ Narodowa Fundacja Snu
www.nfs.org.pl

Kierownik Kursu:

Prof. dr hab. Adam Wichniak

Miejsce: kurs online w formie wideokonferencji Zoom



Koszt kursu:
700 zt

650 zt — dla cztonkéw Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem (prosimy o optacenie sktadek)

Obejmuije:
o Uczestnictwo w kursie
. Materiaty szkoleniowe
Zapisy:

Prosimy o przesytanie wypetnionej ankiety zgtoszeniowej pocztg elektroniczng na adres nfs@nfs.org.pl. Osoby
zakwalifikowane na kurs (decyduje kolejnos¢ zgtoszen) zostang o tym powiadomione pocztg elektroniczng. W
mailu poinformujemy réwniez o sposobach dokonania ptatnosci.
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