WARUNKI UMOWY DOTYCZACEJ UDZIALU W KURSIE

Organizator:

Narodowa Fundacja Snu, ul. Lisi Jar 6/31, 02-798 Warszawa, nr KRS 0000441015, nr NIP
5213642127 (kurs jest organizowany we wspOlpracy z Polskim Towarzystwem Badan nad
Snem oraz Instytutem Psychiatrii 1 Neurologii)

Wykladowcy:
Eksperci Medycyny Snu Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem
Pracownicy Osrodka Medycyny Snu, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Tematyka kursu:
* Metody oceny snu

* Klasyfikacja zaburzen snu

» Bezsennos$¢ — epidemiologia, patofizjologia, diagnoza

* Bezsenno$¢ w zaburzeniach psychicznych

* Bezsennos¢

* Behawioralny model powstawania bezsenno$ci (model Spielman’a)

* Techniki behawioralne w leczeniu bezsennosci
- praca z dziennikami snu

- metoda ograniczenia por snu

- trening relaksacyjny
» Aktualne standardy leczenia bezsennosci, miejsce farmako- i psychoterapii

» Farmakoterapia bezsennos$ci, wptyw lekow na sen
» Zasady higieny snu
* Poznawcze modele powstawania bezsennosci

» Terapia poznawcza bezsennosci

* Mozliwosci wdrazania CBT-1; CBT-1 w Polsce — dyskusja

Cena: 1600 (jeden tysigc szes$éset ) zl.
1500 (jeden tysiac piecset zt. — dla cztonkow Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem
(jezeli sktadki cztonkowskie zostaty optacone)



Termin zaplaty: Oplata dokonywana jest w ciggu siedmiu dni od otrzymania maila od
organizatora, w ktorym wskazany jest sposob zaptaty.

Sposob zaplaty: przelew bankowy na wskazany ponizej numer konta bankowego oraz
przestanie potwierdzania przelania optaty wraz z doktadnymi danymi do faktury/rachunku
na adres: mskrzynska@ipin.edu.pl

Narodowa Fundacja Snu

02-798 Warszawa, ul. Lisi Jar 6 lok. 31
Bank: BNP Paribas

konto: 50 2030 0045 1110 0000 0261 6750

Kontakt z organizatorem: Z organizatorem mozna skontaktowac¢ si¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej mskrzynska@ipin.edu.pl, jsalbert@ipin.edu.pl oraz na adres
organizatora wskazany powyzej.

Program realizowany jest w ramach dwudniowego szkolenia w godzinach 9.00-18.30
(pierwszy dzien) oraz 9.00-16.15 (drugi dzien).

Egzamin koncowy:

Kurs zakonczony jest egzaminem pisemnym w formie testowej. Pozytywny wynik
egzaminu umozliwia otrzymanie certyfikatu ukonczenia szkolenia na poziomie
zaawansowanym, ktorego program akredytowany jest przez Europejskie Towarzystwo
Badan nad Snem

Zapisy:

Prosimy o przesytanie wypetnionej ankiety zgloszeniowej pocztg elektroniczng na adres
mskrzynska@ipin.edu.pl. Osoby zakwalifikowane na kurs (decyduje kolejno$¢ zgtoszen)
zostang o tym powiadomione pocztg elektroniczng.

Prawo do odstapienia od Umowy

Rezygnacja z udzialu w kursie mozliwa jest w terminie 14 dni od przestania zgloszenia
(Prawo do odstgpienia od umowy). Prawo do odstgpienie od umowy moze zostac
zrealizowane poprzez przestanie wiadomosci z o§wiadczeniem o odstgpieniu od umowy na
nastepujacy adres poczty elektronicznej mskrzynska@ipin.edu.pl lub na adres organizatora.
Odstapienie od umowy moze nastapi¢ poprzez wykorzystanie formularza stanowigcego
zatacznik nr 2 do ustawy z 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (formularz w
zalaczeniu). Z prawa do odstgpienia od umowy nie mozna skorzysta¢ po przystapieniu do
udziatu w kursie.

W przypadku odstgpienia od umowy optata za kurs zostanie zwrdcona.

Prawo do zlozenia reklamacji:

Reklamacje mozna ztozy¢ na nastepujacy adres poczty elektroniczne;j
mskrzynska@ipin.edu.pl lub na adres organizatora. Reklamacja zostanie rozpatrzona w
terminie 14 dni. Odpowiedz na reklamacj¢ zostanie przestana na adres poczty elektroniczne;j
wskazany przez uczestnika. W przypadku nieudzielenia odpowiedzi w tym terminie, uwaza
si¢ reklamacje za uwzgledniona.



