
     WARUNKI UMOWY DOTYCZĄCEJ UDZIAŁU W KURSIE 

Organizator: 
Narodowa Fundacja Snu, ul. Lisi Jar 6/31, 02-798 Warszawa, nr KRS 0000441015, nr NIP 
5213642127 (kurs jest organizowany we współpracy z Polskim Towarzystwem Badań nad 
Snem oraz Instytutem Psychiatrii i Neurologii) 

Wykładowcy: 
Eksperci Medycyny Snu Polskiego Towarzystwa Badań nad Snem 
Pracownicy Ośrodka Medycyny Snu, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Tematyka kursu: 
• Metody oceny snu 

• Bezsenność – epidemiologia, patofizjologia, diagnoza 

• Bezsenność 

• Aktualne standardy leczenia bezsenności, miejsce farmako- i psychoterapii 

• Farmakoterapia bezsenności, wpływ leków na sen 

• Zasady higieny snu 

• Poznawcze modele powstawania bezsenności 

• Terapia poznawcza bezsenności 

Cena: 1600 (jeden tysiąc sześćset ) zł.
1500 (jeden tysiąc pięćset zł. – dla członków Polskiego Towarzystwa Badań nad Snem 
(jeżeli składki członkowskie zostały opłacone) 

• Możliwości wdrażania CBT-I; CBT-I w Polsce – dyskusja 

• Behawioralny model powstawania bezsenności (model Spielman’a) 

• Techniki behawioralne w leczeniu bezsenności 
- praca z dziennikami snu 

- metoda ograniczenia pór snu 

- trening relaksacyjny 

• Bezsenność w zaburzeniach psychicznych 

• Klasyfikacja zaburzeń snu 



Termin zapłaty: Oplata dokonywana jest w ciągu siedmiu dni od otrzymania maila od 
organizatora, w którym wskazany jest sposób zapłaty. 

Sposób zapłaty: przelew bankowy na wskazany poniżej numer konta bankowego oraz 
przesłanie potwierdzania przelania opłaty wraz z dokładnymi danymi do faktury/rachunku 
na adres: mskrzynska@ipin.edu.pl 

Narodowa Fundacja Snu 
02-798 Warszawa, ul. Lisi Jar 6 lok. 31 
Bank: BNP Paribas 
konto: 50 2030 0045 1110 0000 0261 6750 

Kontakt z organizatorem: Z organizatorem można skontaktować się za pośrednictwem 
poczty elektronicznej mskrzynska@ipin.edu.pl, jsalbert@ipin.edu.pl oraz na adres 
organizatora wskazany powyżej. 

Program realizowany jest w ramach dwudniowego szkolenia w godzinach 9.00-18.30 
(pierwszy dzień) oraz 9.00-16.15 (drugi dzień). 

Egzamin końcowy: 
Kurs zakończony jest egzaminem pisemnym w formie testowej. Pozytywny wynik 
egzaminu umożliwia otrzymanie certyfikatu ukończenia szkolenia na poziomie 
zaawansowanym, którego program akredytowany jest przez Europejskie Towarzystwo 
Badań nad Snem 

Zapisy: 
Prosimy o przesyłanie wypełnionej ankiety zgłoszeniowej pocztą elektroniczną na adres 
mskrzynska@ipin.edu.pl. Osoby zakwalifikowane na kurs (decyduje kolejność zgłoszeń) 
zostaną o tym powiadomione pocztą elektroniczną. 

Prawo do odstąpienia od Umowy 
Rezygnacja z udziału w kursie możliwa jest w terminie 14 dni od przesłania zgłoszenia 
(Prawo do odstąpienia od umowy). Prawo do odstąpienie od umowy może zostać 
zrealizowane poprzez przesłanie wiadomości z oświadczeniem o odstąpieniu od umowy na 
następujący adres poczty elektronicznej mskrzynska@ipin.edu.pl lub na adres organizatora. 
Odstąpienie od umowy może nastąpić poprzez wykorzystanie formularza stanowiącego 
załącznik nr 2 do ustawy z 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (formularz w 
załączeniu). Z prawa do odstąpienia od umowy nie można skorzystać po przystąpieniu do 
udziału w kursie. 
W przypadku odstąpienia od umowy opłata za kurs zostanie zwrócona.
 
Prawo do złożenia reklamacji: 
Reklamację można złożyć na następujący adres poczty elektronicznej 
mskrzynska@ipin.edu.pl lub na adres organizatora. Reklamacja zostanie rozpatrzona w 
terminie 14 dni. Odpowiedź na reklamację zostanie przesłana na adres poczty elektronicznej
wskazany przez uczestnika. W przypadku nieudzielenia odpowiedzi w tym terminie, uważa 
się reklamację za uwzględnioną. 


